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Informationsblatt fiir die Darmspiegelung mit Plenvu (Untersuchung am Morgen ab 9.30 Uhr)

Liebe Patientin/Lieber Patient

Sie haben einen Termin fiir eine Darmspiegelung bei uns.

Ihr Termin:
Behandelnde/r Arztin/Arzt:

Bitte melden Sie sich 15 Minuten vor der vereinbarten Zeit in unserer Praxis.

Bitte lesen Sie die beiliegenden Informationen und das Abfiihrschema fiir die Darmvorbereitung genau
durch. Den Unterlagen liegt ein Rezept fiir das Abfithrmittel Plenvu bei. Bitte holen Sie dieses bald
moglichst in einer Apotheke ab. Beachten Sie, dass Sie die Abfiihrmittel bereits am Vortag der
Untersuchung einnehmen miissen und es zu starkem Durchfall kommen wird.

Aufgrund des verabreichten Schlafmittels fiir die Darmspiegelung diirfen Sie nach der Untersuchung fiir
den Rest des Tages kein Fahrzeug lenken. Sollten Sie Fragen dazu haben, kénnen Sie sich gerne
telefonisch bei uns melden.

Bitte bringen Sie die beiliegende Einverstindniserklirung (Vorder- und Riickseite ausfiillen) und
das Personalienblatt ausgefiillt und unterschrieben mit zur Untersuchung.

Hinweis: Ihr Termin ist uns wichtig und deshalb verbindlich. Im Verhinderungsfall bitten wir Sie, uns
spatestens 48 Stunden vorher zu benachrichtigen. Wir behalten uns vor, bei unentschuldigter Absenz

einen Unkostenbeitrag zu erheben.

Wir freuen uns Sie bei uns begriissen zu diirfen.

Praxis-Team Gastrozentrum Obach

Glutz-Blotzheim-Strasse 3 Storchengasse 6
4500 Solothurn 2540 Grenchen
Tel. 0326215111 Tel. 032 654 14 44
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5 Tage vor der Untersuchung Ernihrung anpassen

Keine Obst- und Gemiisesorten mit Kernen (z. B. Kiwi, Trauben, Erdbeeren, Feigen, Tomaten, Gurken).
Keine Beerenkonfitiire, Miiesli, Kérnerbrot, Kiimmel, Leinsamen, Kleie. (Kérner verstopfen das Instrument).
Stoppen von Eisentabletten. Blutverdiinner nach Riicksprache mit Hausarzt oder Gastrozentrum Obach,
eventuell pausieren.

Am Vortag der Untersuchung

Leichtes Friihstiick (z.B. Jogurt oder Weggli, keine Vollkornprodukte und keine Rohkost) bis 9.00 Uhr als letzte
feste Mahlzeit vor der Dickdarmspiegelung ist ebenfalls erlaubt. > Danach diirfen Sie bis nach der
Untersuchung nur klare Fliissigkeiten zu sich nehmen.

Ab Beginn der Anwendung
von Plenvu® bis nach der
klinischen Massnahme
keine festa Mahrung Zu
sich nehmen!

Trinken Sie vor, wihrend und nach der Einnahme von Plenvu klare Fliissigkeiten, um einen Fliissigkeits-
Mangel zu vermeiden. Es ist wichtig, dass Sie mindestens 0,51 an klarer Fliissigkeit zusétzlich trinken.
Erlaubt sind: Wasser, Tee, Siissgetrinke, Cola, Fanta etc., Bouillon (Gewiirze absieben), schwarzer
Kaffee.

Nicht erlaubt sind: Milch, Alkohol, Suppen, feste Speisen oder Getrdnke, die Fruchtfleisch enthalten.

Sie diirfen bis 2 Stunden vor der Untersuchung trinken.

Bitte beachten:

e Durchfall und Stuhlinkontinenz sind Wirkungen von Plenvu. Dabei kann es auch zu Schwindel
kommen. Falls Sie unter tiefem Blutdruck oder Schwindel leiden, stellen Sie sicher, dass Sie wahrend
der Abfiihrvorbereitung nicht alleine sind. Trinken Sie wahrend des Abfiihrens Bouillon (Gewiirze
absieben). Im Zweifelsfall kontaktieren Sie Ihren Hausarzt/lhre Hausarztin oder unsere Praxis.

e Diabetes-Medikamente nur nach Riicksprache mit dem Hausarzt einnehmen.

e Bitte bringen Sie eine allfdllige Medikamentenliste, Ausweise iiber Blutverdiinnung, Allergien, etc.
mit.

e Bei Einnahme der Antibabypille kann es durch die Abfiihrmassnahmen zu einer ungeniigenden
Wirksamkeit der Verhiitung kommen.

Da Sie nach der Untersuchung noch unter dem Einfluss des Schlafmittels stehen, ist es verboten am Tag der
Untersuchung aktiv am Strassenverkehr teilzunehmen (kein Auto-/Fahrradfahren). Organisieren Sie
wenn moglich eine Begleitperson oder reisen Sie mit dem OV.

Bitte melden Sie sich 15 Minuten vor der vereinbarten Zeit in unserer Praxis.
Gerne erwarten wir Sie zum vereinbarten Termin.

Praxis-Team Gastrozentrum Obach

Glutz-Blotzheim-Strasse 3 Storchengasse 6
4500 Solothurn 2540 Grenchen
Tel. 0326215111 Tel. 032 654 14 44
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Vorbereitung fiir die Dickdarmspiegelung Termin am Morgen (ab 9.30 Uhr)
Zubereitung o) B

1 Packung Plenvu® enthalt insgesamt 3 Beutel. Dosis 1: 1 Beutel, Dosis 2: 2 Beutel (A+B) ~.
PLENVU
DOSIS
§: Geben Sie den Inhalt von Dosis 1in N Fallen Sie mit Wasser auf 500 ml auf
‘0 ein Gefass, das mindestens 500 ml ‘ Rihren Sie, bis sich das Pulver aufgelost hat.
w Flussigkeit fassen kann. W Dieser Vorgang kann bis zu ca. 8 Minuten
dauern.

DosIs 2

Bereiten Sie zum verordneten Zeitpunkt den Inhalt von Dosis 2 (Beutel A und B) auf die gleiche Weise zu.

_.8

g
'

Einmal zubereitet, kann Plenvyu® sofort getrunken oder unter 25°C bzw. im Kohischrank abgedeckt bis zu 24 Stunden
aufbewatvt werden

et

Einnahme DOSIS 1

} ¢
abenad des untersu ings

Dosis 1 klare
PLENVU® FlUssigkeit™

— Trinken Sie Plenvu® sowie die zusatzliche
7 ) W klare Fliissigkeit aufgeteilt und SCHLUCKWEISE
| uber einen Zeitraum von mindestens 1 Stunde.*

051 mind. 0,51

Halten Sie sich wahrend der Einnahme d
VOI"tag der UntefSuChung um 18.00 Uhr in Reichweite einer freien Toilette auf.

Datum/Uhrzeit

‘Sie konnen vor, wahrend und nach der Einnahme von Plenvu® klare Flissigkeit trinken. Um einen Flussigkeitsmangel

{Dehydration) zu vermeiden. Es ist wichtig, dass Sie die zusatzlich verordneten Mengen an klarer Flissigkeit trinken
“Wasser, klare Suppe, Fruchtsafte ohne Fruchtfleisch, Softdrinks, Tee und/oder Kaffee ohne Milch

Einnahme DOSIS 2

Morgen des Untersuchungstags (ca. 12 Stunden nach der 1. Dosis)

Dosis 2 (A+B) klare
PLENVU® Flussigkeit™

— Trinken Sie Plenvu® sowie die zusatzliche
+ klare Flussigkeit aufgeteilt und SCHLUCKWEISE
uber einen Zeitraum von mindestens 1 Stunde.*

051 mind. 0,51

Halten Sie sich wahrend der Einnahme i
UnterSUChungStag um 6.00 Uhr in Reichweite einer freien Toilette auf.

Datum/Uhrzeit

Sie diirfen bis 2 Stunden vor der Untersuchung trinken.
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Trinktipps wahrend der Einnahme
der Darmvorbereitung

Trinken Sie vor, wahrend und nach der Einnahme
von Plenvu klare Flissigkeiten, um einen Flussig-
keitsmangel (Dehydratation) zu vermeiden.

« Trinken Sie abwechselnd einen Schluck Plenvu
und einen Schluck einer anderen klaren
Flissigkeit.

+ Beim Trinken Pausen machen:
Auf keinen Fall sollten Sie die Lésung schnell

austrinken, damit Sie es ,rasch hinter sich haben”.

Die Folge konnte sein, dass lhnen Gbel wird.
WICHTIG: Leeren Sie das Glas nicht in einem Zug,
sondern schluckweise und langsam, lassen Sie
sich dafiir mindestens 1 Stunde Zeit.

Vor Plenvu warmen Tee trinken, um den
Magen ,vorzuwarmen” bzw. schluckweise
warmen Tee zwischen den Plenvu-Schlucken
zu sich nehmen.

Herbe Geschmacksnoten einbauen.

Wenn Sie es eher nicht so siss mégen,
konnen Sie versuchen, herbe Teesorten wie
z.B. Griinen Tee, Melissen-,

Ingwer- oder Zitronentee . = ™
dazuzutrinken.
R e

=
——

@ Trinken Sie Plenvu bevorzugt gekihlt.
So ist der Geschmack weniger intensiv
(aber Achtung: Plenvu nicht unter Kihl-
schranktemperatur trinken, das konnte
zu Obelkeit fihren).

Glutz-Blotzheim-Strasse 3
4500 Solothurn

Tel. 032 6215111
gastrozentrum-obach@hin.ch

Fiir einen angenehmen Geschmack
sorgen. In den ,Trinkpausen” konnen
Sie Kaugummi kauen, Menthol-Bonbons
oder Zitronen- bzw. Orangenscheiben

lutschen.

~ -

Mit Strohhalm oder aus der Trinkflasche
trinken. So umgeht man die Geschmacks-

nerven!
PLENVLS

Storchengasse 6
2540 Grenchen

Tel. 032 654 14 44
gzo-grenchen@hin.ch



