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Untersuchungsvorbereitungen für den C13 (Helicobacter pylori-Atemtest) 
Durchführung des Tests 8-12 Wochen nach erfolgter Antibiotika-Therapie 
 
 
Liebe Patientin/Lieber Patient 
 
In Kürze haben Sie einen Termin für einen C13-Atemtest bei uns.  
Bitte lesen Sie unten stehende Informationen durch und beachten Sie die 
Untersuchungsvorbereitungen. Sollten Sie Fragen dazu haben, können Sie sich gerne telefonisch 
bei uns melden.  
 

 
Ihr Termin:      
                         

 
• 2 Wochen vor dem Test letzte Einnahme eines säurehemmenden Medikamentes 
• Dauer ca. 45 Min. 
• Leichtes Nachtessen am Vorabend zwischen 18.00-19.00 Uhr,    

dann bis zur Untersuchung keine feste Nahrung mehr einnehmen 
• Trinken bis Mitternacht erlaubt 
• Am Morgen Zähne putzen, Wasser ausspucken, keine Medikamente einnehmen 
• Am Morgen und während der ganzen Untersuchungsdauer  nicht trinken und essen, nicht 

rauchen, keine Bonbons oder Kaugummi kauen 
 
Wir freuen uns Sie demnächst bei uns begrüssen zu dürfen.  
 
Praxis-Team Gastrozentrum Obach  
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